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Photovoice: 
eine partizipative Methode
Exploring Physical Activity in Open Space with Photo -Voice/
Erkundung von Bewegung im öffentlichen Raum mit der Photo -Voice 
Methode
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Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead
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Photovoice ist
≥e ine partizipa tive Methode der aktionsbezogenen Forschung
≥mit der Menschen Photos  aufnehmen und über s ie diskutie ren,
≥um Veränderungen für s ich se lbs t oder ihre Community voran zu

bringen. 
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Umsetzung in der Kobo-Toolbox als Anwendung des 
DiPS_Lab (Lab für digitale Methoden der parizipativen
Sozialraumanalyse)
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Exploring Physical Activity in Open Space with Photo-Voice
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Kobo-Toolbox als Anwendung 
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Kobo-Toolbox als Anwendung 



Global Community of Practice
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Die  SHOWED Methode
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SHOWED Methode zur 
Auswertung von Fotos in einer 
Gruppendiskussion 
(a) What do you See in the photograph? 
Was sehen Sie auf dem Foto?

(b) What is Happening in the photograph? 
Was passiert auf dem Foto?

(c) How does this photograph relate to Our lives or other members in the community? 
Was hat das Foto mit unserem Leben oder dem von Nachbarn zu tun?

(d) Why do these issues currently exist within the (…) community? 
Warum ist das gerade Thema in der Nachbarschaft? 

(e) What can we do about these issues? 
Was kann zu diesen Themen getan werden? (Annang et al. 2016, 244)
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Photovoice im urbanen Raum
Gemeinsam mit Menschen mit Lernschwierigkeiten die Methode FotoSafari anwenden Kontext Forschung und Lehre 
Julia Brüggemann



≥Menschen mit Lernschwierigkeiten“ vom Vere in People  Firs t e .V. a ls  Se lbs tbeze ichnung geprägt 
(Mensch zuers t). 

≥ Weitere  Sammelbegriffe  und Fremdzuschre ibungen: Menschen mit ge is tigen Behinderungen/ 
Menschen mit sogenannten ge is tigen Behinderungen, kognitiven Bee inträchtigungen

≥ Ansätze  und Definitionen zu Inklus ion und Behinderung (vgl. Boger, 2016; Hedderich e t a l., 2022; 
Moser 2003; Walte r-Klose , 2022; Ziemen 2017). 

≥ Teilhabeforschung, Disability S tudies  und Community Hea lth dis tanzie ren s ich vom bio-
medizinischen Modell und thematis ie ren gese llschaftliche Exklus ionsmechanismen und 
Diskriminie rungen, sozia le  Ungle ichhe iten sowie  fehlende  Te ilhabe  (Dieckmann & Niehaus  2023; 
Dieckmann & Thimm 2024; DoCH 2022; Waldschmidt, 2020; Waldschmidt & Karim, 2022; Walter-
Klose , 2022; Wans ing e t a l. 2022). 

≥ UN-BRK konkre tis iert: Gle ichberechtigte  Te ilhabe  a ls  Menschenrecht für a lle  Menschen in ihren 
Lebenswelten u.a . insbesondere  für Menschen mit Behinderung

Menschen mit Lernschwierigkeiten -
Ausgrenzungserfahrungen
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Kontext Forschung: Fotosafari
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Foto: Jaqueline Patzer v.l. David Zimmer, Fenna Imara
Hoefsloot: Mit Unterstützung von Fenna von der 
Universität Twente dokumentiert David Zimmer einen 
Fußgängerübergang an der Freiligrathstraße: “Hier fehlt 
ein Zebrastreifen. Die Autos fahren hier viel zu schnell 
und als Fußgänger ist es hier gefährlich”, erklärt er. 

Foto: Jaqueline Patzer v.l. Pia Bruchhage, Julia Brüggeman: 
Stolperfalle in der Innenstadt. Pia Bruchhage empfindet die 
aus dem Pflaster ragenden Steine als besondere Gefahr für 
Passanten. 

https://www.halloherne.de/artikel/fotosafari-durch-die-innenstadt-59673, 
https://durchgeklickt.wittekindshof.de/meldung/fotosafari-durch-die-herner-innenstadt

https://www.halloherne.de/artikel/fotosafari-durch-die-innenstadt-59673
https://durchgeklickt.wittekindshof.de/meldung/fotosafari-durch-die-herner-innenstadt


Pre Test 
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• Mehrere Pre Test
• Wissenschaftliche Vorerfahrungen u.a. aus der 

Literatur (PartKomPlus) und praktische
Erfahrungen zur Anwendungen in KoBo und 
Unterstützungsmaterialien (Bilderrahmen) 

• Anpassungen hinsichtlich Assistenzen, 
selbstständiger Anwendungen und visueller und 
sprachlicher Unterstützung, Laufzeiten und 
Konzentration (u.a. Ermüdungserscheinungen), 
Erkenntnisse zum Ablauf der Workshops

• Parallel: Aufbau einer (Forschungs-) 
Gruppenidentität

https://www.partkommplus.de/teilprojekte/gesund/arbeitshilfen-fuer-photovoice/index.html


≥Entwicklung eines
barrie rresens iblen Workshops  
und KoBo Anwendung

≥Inha ltliche Vorarbe iten zum
Thema StadtGesundheit

≥Vertrauen in die  Forschenden

(Brüggemann e t a l. 2023a  und Brüggemann e t a l. 2023b)

Weiterentwicklungen und Workshop eigene
Fotos machen
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Workshop SHOWED Verfahren
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• Übersetzungen in 
einfacher Sprache
mit Piktogrammen

• Ausdrucke der 
Fotos

• Kleingruppen Arbeit 
• Erste Berührungen

mit dem Maptable
(digitalen
Kartentisch)  



Workshops zur Gemeinsame Kategorisierung
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Workshops zur Gemeinsamen
Veröffentlichungen
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Kongress Armut und Gesundheit 
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Artikel im Bundesgesundheitsblatt zum Kongress Armut und Gesundheit 2023 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-023-03754-9


- Partizipa tiv Qualitä ten von Grün
erarbe iten

- Transdisziplinäre  Lehre : 
S tudierenden, Menschen mit
Lernschwierigke iten und 
S tadtplaner

- Entwicklung von Konzepten
- Ers te Erfahrungen zum Konzept

LebensWelt-Expert:innen

Kontext Lehre - Qualitatives Grün
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Zweite Hälfte der Lehrveranstaltung : 
Showed Verfahren
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Photovoice aus der Perspektive 
von Zeit und Raum
Sichtbarmachung von Diskriminierungserfahrungen marginalisierter Frauen* in der 
Care-Arbeit

Lisa Waegerle



≥Able itung von Maßnahmen für mehr Chancengerechtigke it in zwei 
Untersuchungsregionen in Köln und dem Salar de  Atacama (Chile )

≥Sichtbarmachung von Diskriminierungs- und 
Rass ismuserfahrungen in der Care-Arbeit
≥Sexarbe ite rinnen
≥Haushaltshilfen

≥Beide  Tätigke iten werden in Anlehnung an den aktue llen Diskurs  
a ls  Care-Arbeit beze ichnet (Künkel/ Schrader 2022; de  Riviè re / Schrader 2021; Araujo 
Guimarães / Hira ta  2021). 

Diskriminierungserfahrungen 
marginalisierter Frauen* in der Care -Arbeit
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≥Care-Arbeit übernahmen/ übernehmen weltweit besonders  
e inkommensschwächere  Frauen*, oft BIPoC (Araujo Guimarães / Hira ta 2021; 
Cars tensen-Egwoum 2018: o.S .; Libertun de  Duren e t a l. 2022: 62; Lobos  Arancibia 2017: 17)
≥Einkommensschwächere  BIPoC-Frauen* leb(t)en weltweit häufiger in 

ungesunden Stadtverhä ltnissen a ls  andere  Menschen (Beebee jaun/Modarres
2020: 7; Köckler 2020: 25; Nardone e t a l. 2020: 27; Corburn 2017: 6; Cave  e t a l., 2020; Gee / Ford, 
2011; Henss le r e t a l., 2019; Paradies  e t a l., 2015). 

≥Inte rsektiona le  und dekolonia le Perspektiven ana lys ie ren die  
Verwobenheiten unterschiedlicher Diskriminierungsformen
≥His torische  Diskriminierung: Kontinuitä t in die  Gegenwart (Kolonia lismus , 

Versklavung)
≥Strukture lle  und ins titutione lle  Diskriminierung: tie fs itzende  sozia le  

Hierarchien, die  durch Ins titutionen und Gese tze  aufrechterha lten werden

Zeit: Auseinandersetzung mit 
diskriminierenden Strukturen in Vergangenheit 
und Gegenwart
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Warum werden 
bes timmte  nega tive  
Effekte  an anderen 

Orten oder auf 
margina lis ie rte  

Bevölkerungsgruppen 
für akzeptabe l 

geha lten?

Raum: Sichtbarmachen der Verwobenheiten und 
Gleichzeitigkeiten sozialräumlicher 
Unterschiedlichkeiten
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Sichtbarmachen verwobener 

gesundheitsrelevanter Mehrfachbelastungen

KölnSalar de 

Atacama
Analyse sozialräumlicher 

Ungleichheitsverhältnisse und 

planetarer Ungerechtigkeiten

E-Mobilität

Ein Grund: 
Globa le  

Rass ismus–
nicht nur Nord-

Süd-
Verhä ltnis se



Photovoice mit indigenen Haushaltshilfen 
und Sexarbeiterinnen
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I. Mitforschende 
machen Fotos selbst

II. Visualisierung der 
Fotos auf dem 

digitalen Kartentisch

III. Diskussion der 
Fotos mit der UN-

SHOWED-Methode

IV. Mitforschende 
machen rich pictures

Abb. 1: Elemente der Photovoice-Methode (eigene Darstellung)

V. Beurteilung der 
Methode durch 
Mitforschende 



≥Vor dem Workshop: Fragen auf der 
Kobo-Toolbox
≥ In welchen Ins titutionen erfahrt ihr 

Diskriminierung?
≥Wo fühlt Ihr Euch in der S tadt wohl oder 

auch unwohl?
≥Welche  Ins titutionen unters tützen Euch?

Mitforschende machen Fotos
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Abb. 1: Einladung zu den Workshops in 
Köln
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Nebenschauplätze des 
Lithiumabbaus (Weinberg 2023)

Geschützte r S traßens trich in 
Köln (S tadt Köln 2011)

KölnIndigene  Hausha ltshilfe  im Sa la r 
de  Atacama (El Mercurio 2016)

Sa la r de  
Atacama

AOK Köln (Kölnische  Rundschau 2021)



UN-SHOWED: Das Unsichtbare aufzeigen 
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Eigene Darstellung, in 
Anlehnung an Köckler et 
al. 2024; Liebenberg 2018



≥Im Workshop: Rich pictures
≥Welche  Orte  und Ins titutionen fehlen Euch in 

Köln/ Sa lar de  Atacama? Malt diese  auf.
≥Auf dem Weg nach Köln/ dem Salar de  

Atacma: An welchen Orten und Ins titutionen 
habt ihr Euch wohl oder unwohl gefühlt?  Malt 
diese  auf.

Mitforschende machen rich pictures
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Abb. 3:  Bell, Berg, Morse 2016



≥Photovoice  in Verbindung mit der Methode  UN-SHOWED und rich picture  
e rmöglichen e ine  raum- und zeitsensible Analyse gesundhe its re levante r 
Mehrfachbe las tungen.
≥ Inte rsektiona le  und dekolonia le  Perspektive

≥Anzuerkennen s ind kolonia le  S trukturen, die  aufgrund von Rassismus
ermöglicht wurden/ werden.
≥Genera tionengerechtigke it (ze itliche  Dimens ion) 
≥ Inte rna tiona le  Gerechtigke it (räumliche  Dimens ion)
≥ Epis temische  Gerechtigke it (ze itliche  und räumliche  Dimens ion)

≥ Perspektiven von BIPoC für die  gesundhe itsbezogene  Forschung s ichtba re r machen; 
Trennung zwischen wissenschaftlichem und nicht-wissenschaftlichem Wissen 
hinte rfragen 

Zentrale Erkenntnisse
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≥Chancen:
≥ Wissensgenerie rung e rfolgt durch Mitforschende   
≥ Einfache  Umsetzungsmöglichkeiten für diverse  Communities  
≥ Online-Durchführung, auch an unte rschiedlichen Orten (Online-Zugang is t vorab zu klä ren)
≥ Teilnahme (loka le r) Entsche idungs träger:innen an den Workshops
≥ Sozia lräumliche  Analyse  aufgrund der geografische Ortung der Fotos
≥ Veröffentlichungen mit den Mitforschenden

≥ Heraus forderungen:
≥ Einbezug Mitforschender bere its  in die  P lanungsphase  des  Forschungsprojekts
≥ Diskriminie rungssens ibles  Zuhören und Übersetzen der Ergebnisse  
≥ Ressourcen, damit Te ilnehmende  über den Forschungsprozess  hinaus  Maßnahmen ergre ifen 

können
≥ Analyse  der ta tsächlichen Veränderung durch Photovoice
≥ Einbindung von Entsche idungsträger:innen in Forschungsprozesse

≥ Grenzen: 
≥ Wissensverbre itung kann riskant für Mitforschenden se in
≥ (Lokale ) Entsche idungs träger:innen se tzen Veränderungen nicht um

Chancen, Herausforderungen und Grenzen der Methode aus 
wissenschaftlicher Sicht



Perspektiven auf andere 
Disziplinen: Die eigene Brille
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